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Na biografia de nosso Pai Sao Bento, Sao
Gregorio nos conta que, apos viver trés
anos no escondimento e no siléncio da
gruta em Subiaco, Sdo Bento ¢ escolhido
para ser abade de um mosteiro nao
distante dali. Contudo, por causa de sua
disciplina e retiddo de vida, os monges
daquele mosteiro tentam matar o jovem
abade com uma taga envenenada. Bento
traga o sinal da cruz sobre o calice e este se
rompe em pedacos. Isso fez com que Sao
Bento decidisse deixar aquele mosteiro e
voltasse novamente para sua gruta em
Subiaco.

“Voltou, entdo, ao recanto da dileta
soliddo, e s6, sob os olhares do
Contemplador Supremo, pds-se a viver
consigo mesmo”.

Esta expressdo tdo linda — habitavit
secum, “viver consigo mesmo” — me veio
ao coragdo durante toda essa semana
enquanto eu pensava no que lhes diria
hoje, na festa de nosso pai. O proprio Sdo
Gregorio nos da algumas pistas para
entendermos melhor o seu significado,

explicando que “quando somos arrastados
muito fora de nos pela agitacdo do
pensamento (das preocupagdes reais ou
ilusorias), continuamos a ser nds mesmos,
mas nao estamos em nds mesmos, porque
deixamos de olhar para dentro de nds e
vagamos pelas outras coisas”.

Essa situa¢do de dispersdo ¢ uma
realidade muito presente em nosso tempo,
em nossa vida cotidiana. Facilmente
somos arrastados para fora de n6s mesmos
diante de tantas solicitagdes, de tantas
preocupagdes reais e urgentes, mas
também aquelas geradas pela nossa
cabeca ou pela pressio dos meios de
comunicag¢do e da sociedade que nos
rodeia. Os apelos das redes sociais e da
sociedade de consumo nos arrastam para



fora de nds para vivermos um mundo de
fantasia, de representacdo e
superficialidade. Assim, desviamos o
nosso olhar de nés mesmos, de nosso
interior, para aquilo que esta fora,
tentando corresponder aos olhares dos
outros. Mesmo assim, tentamos acreditar
que ainda estamos no controle, que nao
estamos tdo alienados assim. Mas ¢
preciso fazer uma prova, um exame, para
verificarmos se ainda estamos em nds
mesmos ou se estamos fora, se nosso olhar
estd voltado para o interior ou para o
exterior.

Este exame ¢é feito quando, como Sao
Bento, nos colocamos sob aquele unico
olhar que nos vé em verdade, que nos
contempla integralmente: o olhar do Pai.
Como o proprio Jesus nos aconselha
quando fala da oragdo: “Quando orares,
entra no teu quarto, fecha a porta e ora ao
teu Pai em segredo; e teu Pai, que vé num
lugar oculto, te recompensara” (Mt 6,6).
Quando aceitamos ser contemplados pelo
Pai, que vé o segredo de nosso coragdo,
descobrimos também a nossa mais
auténtica identidade, acolhemos a nossa
realidade mais profunda como seres
humanos, com todas as suas
potencialidades e limites, luzes e sombras,
e habitamos em n6s mesmos, sem querer
fugir, sem se deixar escapar.

Essa ¢ a pureza do coragdo de que nos fala
Jesus nas Bem-aventurangas: “Bem-
aventurados os puros de coragdo, porque
verdo a Deus” (Mt 5, 8). A pureza nao se
limita a algum aspecto moral,
simplesmente, mas engloba todo o nosso
ser. Pureza significa inteireza. Sdo Bento,
habitando consigo mesmo sob o olhar do
Criador estava inteiro, puro, livre. E por
isso ele tinha uma visdo iluminada sobre si

mesmo, sobre o mundo, sobre as pessoas e
sobre Deus.

Habitar consigo mesmo ¢ muito diferente
de estar “fechado” em si mesmo. Aquele
que habita, habita uma morada, um lar; um
espago sagrado onde a pessoa se sente
confortavel, acolhida e livre. Por isso
mesmo, aquele que habita consigo mesmo
é capaz de abertura e acolhimento. E assim
que S@o Bento vivia na habitacdo de seu
coragdo sob o olhar do Pai.

Que noés também possamos fazer esta
experiéncia de nos colocar sob o olhar
daquele que nos conhece verdadeiramente
e profundamente. Diante deste olhar ndo
hd nenhuma necessidade de
representagdes, de corresponder a
expectativas ou metas. Podemos, ao
contrario, sermos nds mesmos, sabendo
que somos acolhidos, amados, perdoados
e impulsionados a viver uma vida pura,
integral e verdadeira.

Sao Bento interceda por nds monges, por
nossas familias, amigos e benfeitores. Ele
interceda pela Igreja e pelo nosso mundo,
para que sejamos todos mais auténticos
em nossa vivéncia do Evangelho das
Bem-aventurang¢as € possamos
contemplar a face de Deus em seu Reino.




Solenidade de Nosso Pai
Sao Bento




Para melhor receber nossos hdspedes em
nossa hospedaria, elaboramos um projeto
de climatizacdo dos quartos. Desejamos
oferecer um ambiente mais confortavel
aos que se hospedam conosco.

Nos ultimos anos, os verdes, tém sido
cada vez mais quentes e muitos dos
héspedes que procuram nossa hospedaria
desistem da reserva pela falta de
climatizagdo nos quartos. Visto que a
hospedaria é o principal meio de
subsisténcia financeira do Mosteiro e dos
servigos sociais que realizamos, nos
parece indispenséavel a realizacdo deste
projeto de melhoria da Casa Betania.
Contamos com a sua colaboragdo e
estaremos felizes em recebé-lo para
alguns dias de retiro e descanso em nossa
casa. Obrigado.
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